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WPROWADZENIE

Zdrowie psychiczne jest problemem nie tylko sekiora zdrowotnego, ale tez innych
sektoréw polityki spotecznej. Ludzie zyjacy w zlych warunkach spoleczno-ekonomicznych,
osoby niepelnosprawne, z przewleklymi chorobami somatycznymi oraz ludzie, ktorzy
przechodzg zmiany zyciowe, takie jak np.: utrata pracy, smier¢ kogos bliskiego, w wigkszym
stopniu narazeni sg na zaburzenia psychiczne i problemy ze zdrowiem psychicznym. Osoby
z grupy ryzyka maja tez trudnosci z integracja spoteczna, ze znalezieniem pracy oraz czgscigj
korzystajg z pomocy spotecznej przez dluzszy czas.

Glownym zatozeniem dziatan przyjetych do realizacji w ramach Gminnego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2016-2018 jest umozliwienie jego adresatom
zwiekszenia kontroli nad zdrowiem psychicznym oraz jego polepszenie 1 podniesienie jakosci
zycia. Odbywaé si¢ to bedzie poprzez podnoszenie poziomu wiedzy na temat zdrowia
psychicznego, ksztaltowanie korzystnych zachowan 1 stylow zycia, rozwtjanie umiejetnosei
radzenia sobie w sytuacjach zagrazajgcych zdrowin psychicznemu 1 postaw zapobiegajacych
ich powstawaniu, przeciwdziatanie nietolerancji, dyskryminacji i wykluczeniu o0s6b
cierpigcych na zaburzenia psychiczne oraz zapewnienie dostepu do poradnictwa i pomocy
w stanach kryzysu psychicznego.

Lista potencjalnych i realnych zagrozen dla zdrowia psychicznego jest znaczna
i obejmuje m.in. takie problemy, jak: bezrobocie, warunki pracy i zycia w polaczeniu z bieda,
rosnaca skala emigracji zarobkowej, zaburzenia wigzi spotecznych, zjawisko wykluczenia
spolecznego, proces starzenia sie spoleczenstwa z jednoczesnym nizem demograficznym.
Kryzys psychologiczny moze pojawic¢ si¢ na kazdym etapie zycia, w réznych sytuacjach,
z ktérymi osoba bardziej wrazliwa nie jest w stanie poradzi¢ sobie bez wsparcia z otoczenia.
Zachowaniem rownowagi psychicznej dziecka i nieprawidlowym uksztaltowaniem jego
psychiki groza nieodpowiednie oddziatywania wychowawcze. Dziect bardziej wrazliwe nie
poradza sobie z atmosferg rywalizacii w szkole, czy nieprawidlowymi postawami
wychowawcow 1 rodzicdw wymagajacych od nich osiagnig¢ przerastajgcych mozliwosci.
W okresie dojrzewania mlodziez moze mie¢ trudnosci z uksztaltowaniem odpowiednich
wzorcow zachowan zwigzanych przede wszystkim z normami spotecznymi i zagrozeniami
wynikajgcymi z uzaleznien. Przyczynami kryzysu psychologicznego u ludzi dorostych moga
by¢ niepowodzenia w pracy, w zyciu rodzinnym, nalogi, utrata pracy, zasobéw materialnych,
czy $mier¢ najblizszych. Zdrowie psychiczne ludzi w podesztym wieku bywa szczegdlnie
narazone. Czgsto stajg si¢ problemem samotnosei, bezuzytecznosei lub odrzucenia.

To tylko niektore z przykladow sytuacji stwarzajacych zagrozenia dla zdrowia
psychicznego. Konsekwentnie wdrazanie zalozen Programu moze przyczyni¢ si¢ do poprawy
stanu zdrowia psychicznego mieszkancow  Gminy Ga¢ oraz funkcjonowania o0sob
z zaburzeniami psychicznymi w $rodowisku 1 ich rodzin.

Powstanie dokumentu stanowigcego o dzialaniach w zakresie promocji zdrowia
psychicznego znajduje swojg geneze w nastepujacych aktach prawnych:

I. Ustawie z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym- tekst jednolity (Dz.U, z 2016 r.
poz. 446 ),
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2. Ustawie z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego tekst jednolity (Dz. U.
z 2016r, poz. 546),

3. Ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej- tekst jednolity ( Dz. U.z 2016
p0z.930),

4, Ustawie z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowych ze
$rodkéw publicznych (Dz. U. z 2008 r. Nr 164, poz. 1027 z pdzn. zm.),

5.Ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982 r o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2012 r., poz. 1356 z p6zn. zm.),

6. Ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2005 r.
Nr 180, poz. 1493 z pdzn. zm.),

7. Ustawie z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej 1 spolecznej oraz zatrudnianiu
0s0b niepetnosprawnych (Dz, U. z 2011 r. Nr 127, poz. 721 z p6zn. zm.),

8. Gminngj Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych dla Gminy Gaé

Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Ga¢ na lata 2016 — 2018
skierowany jest do wszystkich mieszkanicow gminy, do przedstawicieli wiadz lokalnych,
przedstawicieli instytucji i shuzb pracujacych z dzieémi (nauczyciele, pedagodzy, pracownicy
socjalni, policjanci, pracownicy wymiaru sprawiedliwo$ci, pracownicy shuzby zdrowia,
ksieza), ktorzy winni w lokalnym srodowisku kreowac¢ postawy wskazujace na wage zdrowia
psychicznego catej spoleczno$ci. Dzialania ujete w programie wynikaja z celow i dzialan
ujetych w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego. Jednakze najwigkszy
nacisk bedzie kladziony na edukacje spoteczng dotyczacg zaburzen zdrowia psychicznego
réznych grup wiekowych, tak, aby uswiadomié, jak wazne jest to zjawisko i jakie skutki moze
przynie$é zaniedbanie tego aspektu zycia kazdego cztowieka.

Program =zostal opracowany przez zespdt powolany zarzadzeniem Gminy Gac
w skladzie:

1.Anna Rabuszko- Pedagog szkolny- Przewodniczacy

2.Ewelina Wysocka- Petnomocnik Wéjta ds. Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii- sekretarz Zespohu

3.Agata Przybylska- Kierownik GOPS
4. Malgorzata Tonia- pielegniarka (NZOZ ,, ALMUS” )

5. Bozena Szezepankiewicz- Prezes Stowarzyszenia na Rzecz Rozwoju Gminy Gad
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ZASOBY INSTYTUCJONALNE W ZAKRESIE OCHRONY ZDROWIA
PSYCHICZNEGO ORAZ WSPARCIA OSOB Z ZABURZENIAMI
PSYCHICZNYMI DZIALAJACYMI NA TERENIE GMINY GAC ORAZ
ZASIEGU TERYTORIALNYM

1. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Gaci - Celem dzialania Odrodka jest zaspakajanie
niezb¢dnych potrzeb zyciowych oséb i rodzin oraz umozliwienie im bytowania w warunkach
odpowiadajgcych godnosei cztowieka. Pomoc spoleczna powinna w miare mozliwosci
doprowadzi¢ do zyciowego usamodzielnienia oséb i rodzin oraz integracji ze srodowiskiem.

2. Specjalistyczny Psychiatryczny Zespol Opieki Zdrowotne] w Jaroslawiu — jest jedng
z wigkszych placowek ochrony zdrowia w regionie, , szpital oferuje szeroko pojgta pomoc
ludziom cierpigcym na choroby i zaburzenia psychiczne poprzez kompleksowe leczenie
zardwno w trybie stacjonarnym jak dziennym i ambulatoryjnym.

3. Poradnia Zdrowia Psychicznego dzialajgca w Przeworsku w ramach NFZ — Poradnia
zatrudnia lekarzy psychiatrow, psychologow, terapeutow i inny personel specjalistyczny.

4. Placowki ochrony zdrowia:
- Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej ,,ALMUS” w Biatobokach
- Niepubliczny Zaklad Opicki Zdrowotnej ,,LEKARZ RODZINNY” w D¢bowie

gdzie mozna skorzysta¢ z porad lekarzy pierwszego kontaktu oraz  pielegniarek
srodowiskowych

5. Srodowiskowy Dom Samopomocy dziatajacy w Lopuszce Wielkiej oraz w Przeworsku —
zadaniem Osrodkdw jest wsparcie osdb niepelnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi,
kadre stanowia psychologowie, terapeuci, pielggniarki oraz lekarze psychiatrzy.

6. Placowki Oswiatowe dziatajace na terenie gminy Gaé realizujace zadania wynikajgce
z przedmiotowego programu.

7. Inne instytucje i organizacje zaangazowane w realizacje zadan z zakresu ochrony
1 promocji zdrowia psychicznego:

- Fundacja Pomocy Mtodziezy im. Jana Pawla 11 [, WZRASTANIE” prowadzi dzialalnos¢
z zakresu pomocy spotecznej ( w Przeworsku warsztaty terapii zajeciowej, w Jaroslawiu
schronisko dla bezdomnych mezczyzn i zaklad opiekunczo — pielggnacyjny )

- Komenda Policji w Kanczudze

- Gminny Ofrodek Kultury w Gaci
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- Gminna Komisja ds. Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
- Zesp6t Interdyscyplinarny ds. przeciwdzialania przemocy w rodzinie

- Dzienny Dom Senior WIGOR w Bialobokach przeznaczony jest dla osob ktore
ukonczyly 60 lat i jesien zycia chca spedzi¢ aktywnie, realizujac swoje pasje.
Zapewnia positki $niadaniowe oraz obiadowe, transport, rehabilitacj¢, mozliwos¢
uczestnictwa w zajeciach prowadzonych przez instruktora terapii zajgciowe;.

ZESTAWIENIE CELOW OGOLNYCH 1 SZCZEGOLOWYCH
NARODOWEGO PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Cel gléwny 1:

Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym
Cele szczegolowe:

1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, uksztaltowanie zachowan
i styléw zycia korzysinych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiej¢tnosci
radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.

2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
3. Zwigkszenie integracji spotecznej 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Cel giéwny 2:

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do Zycia w
Srodowisku rodzinnym i spotecznym.

Cele szczegolowe:
1. Upowszechnienie srodowiskowego modelu psychicznego opieki zdrowotnej.
2. Upowszechnienie zroznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.
3. Aktywizacja zawodowa osOb z zaburzeniami psychicznymai.

4. Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy.
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SPOSOB REALIZACJI PROGRAMU

Cel glowny 1:

Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym

Cel szezegotowy 1.1

Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie zachowan i styléw
zycia korzystnych dia zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejgtnosci efektywnego radzenia
sobie w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu.

realizacja:

- Prowadzenie kampanii informacyjnych o dostgpnych formach pomocy dla oséb w stanach
kryzysu psychicznego, w tym dziatan edukacyjnych.

- Podniesienie swiadomosci srodowiska lokalnego na temat promocji zdrowia psychicznego
poprzez umieszczenie plakatow oraz ulotek w miejscach ogoélnie dostepnych.

Cel szezegotowy 1.2

Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Realizacja:

- Wspieranie dzialah majacych na celu utrzymanie dobrego zdrowia, w tym psychicznego
oraz jego promowanic wsrod calej populacji ze szczegdlnym uwzglednieniem osob
dotknietych problemem alkoholowym, narkotykowym 1 przemocg domowa,
organizowanie warsztatow szkoleniowych dla ucznidéw na temat radzenia sobie ze
stresem,

Cel szczegolowy 1.3

Zwigkszenie integracji spolecznej 0séb z zaburzeniami psychicznymi.
Realizacja:

- Prowadzenie kampanii informacyjnych o dostepnych formach pomocy dla oséb
w stanach kryzysu psychicznego, w tym dziatan edukacyjnych

- zapraszanie osob niepelnosprawnych intelektualnie oraz osdb starszych do udziatu
w imprezach integracyjnych organizowanych przy wspétudziale Gminy Gac.
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Cel glowny 2:

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej | powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w
srodowisku rodzinnym i spofecznym.

Cel szczegolowy 2.1

Upowszechnienie srodowiskowego modelu psychicznej opieki zdrowotne;.
Realizacja:

~ Zwigkszenie Swiadomosci spolecznej poprzez kampanie medialne dotyczace
rozpowszechniania, objawdw, profilaktyki 1 wezesnej interwencji w przypadkach depres;ji.

~ Dzialania na rzecz zwigkszania dostepnosci i zmniejszania nierdwnosei w dostepie do
roznych form psychiatrycznej opieki zdrowotne;.

Cel szczegélowy 2.2

Upowszechnienie zréZznicowanych form pomocy 1 oparcia spotecznego.
Realizacja:

- Prowadzenie kampanii informacyjnych o dostepnych formach pomocy dla oséb
w stanach kryzysu psychicznego, w tym dzialan edukacyjnych.

Cel szczegélowy 2.3

Aktywizacja zawodowa 0s0b z zaburzeniami psychicznymi.
Realizacja:

- Kontakt osoby z zaburzeniami psychicznymi z posrednikiem pracy w celu przedstawienia
ofert pracy znajdujacych si¢ w rejestrach urzedu pracy.

- Prowadzenie posrednictwa pracy, poradnictwa zawodowego, informacji zawodowej oraz
aktywnego poszukiwania pracy dla 0séb niepelnosprawnych, w tym oséb z zaburzeniami
psychicznymi.

-~ Pomoc osobom bezrobotnym i poszukujgcym pracy w zdobywaniu nowych kwalifikacji
zawodowych zwigkszajacych szanse na uzyskanie zatrudnienia lub innej pracy
zarobkowej.
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Cel szczegilowy 2.4
Skoordynowante roznych form opieki 1 pomocy.
Realizacja:

- Powolanie lokalnego zespohi konsultacyinego z celu oceny realizacji Gminnego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego.

- Realizacja, koordynowanie i monitorowaniec Gminnego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego.

REALIZATORZY PROGRAMU

Realizatorami zadan okreslonych w proponowanym programie sg: Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej, jednostki oswiaty, podmioty lecznicze, organizacje pozarzadowe.

FINANSOWANIE

Zroédtem finansowania zadan zawartych w programie bede srodki wlasne z budzetu gminy
oraz srodki pozabudzetowe pozyskane z innych Zrédel.

SPRAWOZDAWCZOSC

Przewodniczacy Zespolu powolanego przez Wojta Gminy Gaé bedzie odpowiedzialny
za sporzadzenie i przedtozenie Radzie Gminy corocznej informacji o stame realizacji zadan
wynikajacych z Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego do 31 marca kazdego
roku,
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